
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΜΑΘΗΤΩΝ ΚΑΙ ΓΟΝΕΩΝ / ΚΗΔΕΜΟΝΩΝ ΓΙΑ ΤΑ ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

1. Κατ’ ευθείαν μετάβαση στην αίθουσα 
διδασκαλίας, η οποία θα είναι γνωστή 
στους μαθητές/μαθήτριες εκ των 
προτέρων ώστε να αποφεύγεται ο 
συνωστισμός στην είσοδο και έξοδο 
από το σχολείο. 

2. Από τη στιγμή που εισέρχεται στην 
αίθουσα, κάθε μαθητής/μαθήτρια θα 
απολυμαίνει τα χέρια του/της με 
αντισηπτικό, υπό την εποπτεία 
του/της εκπαιδευτικού της τάξης. 

3. Η χρήση μάσκας είναι υποχρεωτική 
για μαθητές της Μέσης Εκπαίδευσης 
στις αίθουσες διδασκαλίας και στους 
κλειστούς χώρους του σχολείου. Η 
χρήση μάσκας κατά τη διάρκεια των 
διαλειμμάτων είναι προαιρετική, δεδομένου ότι τηρείται η φυσική και κοινωνική αποστασιοποίηση. 

4. Δεν συστήνεται η χρήση μάσκας κατά τη διάρκεια των αθλητικών δραστηριοτήτων. Νοείται ότι κατά 

τις αθλητικές δραστηριότητες θα πρέπει να τηρούνται αποστάσεις τουλάχιστον δύο (2) μέτρων 

μεταξύ των παιδιών. 

5. Ο/Η κάθε μαθητής/μαθήτρια θα έχει τη δική του θέση στο θρανίο και καρέκλα, τα οποία θα 

χρησιμοποιεί καθημερινά και για όλη τη διάρκεια των μαθημάτων. Οι μαθητές/μαθήτριες δεν 

επιτρέπεται να χρησιμοποιούν θρανίο ή καρέκλα άλλου/άλλης συμμαθητή/ συμμαθήτριας. Κάθε 

μαθητής/μαθήτρια παραμένει στο θρανίο του/της ή στον χώρο που έχει οριστεί να κάθεται κατά τη 

διάρκεια της διδασκαλίας. 

6. Αν ένας/μία μαθητής/μαθήτρια παρουσιάζει οποιαδήποτε ύποπτα συμπτώματα θα πρέπει να το 

αναφέρει στον/στην εκπαιδευτικό με την είσοδό του/της στην τάξη. 

7. Θα πρέπει να αποφεύγεται η επαφή των χεριών με τα μάτια, τη μύτη και το στόμα για μείωση του 

κινδύνου μόλυνσης.  

8. Σε βήχα ή φτέρνισμα, θα πρέπει να γίνεται κάλυψη της μύτης και του στόματος με το μανίκι στο 

ύψος του αγκώνα ή με χαρτομάντιλο. Το χρησιμοποιημένο χαρτομάντιλο θα πρέπει να 

απορρίπτεται σε κλειστό κάδο απορριμμάτων και να ακολουθεί επιμελές πλύσιμο των χεριών (με 

διάλυμα που θα βρίσκεται εντός της τάξης). 

9.  Θα πρέπει να αποφεύγεται η χρήση αντικειμένων όπως μολυβιών, στυλό, μαρκαδόρων και άλλων 

προσωπικών αντικειμένων που χρησιμοποιούνται από άλλους. 

10. Θα πρέπει να γίνεται επιμελές πλύσιμο των χεριών με υγρό σαπούνι και νερό, για τουλάχιστον 

είκοσι δευτερόλεπτα (20’’), πριν τη λήψη τροφής και μετά την επίσκεψη στην τουαλέτα και 

προσεκτικό στέγνωμα χεριών με χαρτοπετσέτες μιας χρήσης και απόρριψή τους στους κάδους 

απορριμμάτων. 

11. Με το πέρας του διαλείμματος και την επάνοδο στην αίθουσα/χώρο διδασκαλίας θα γίνεται 

απολύμανση των χεριών με το αντισηπτικό που υπάρχει στην τάξη ή με το ανάλογο ατομικό 

αντισηπτικό που θα έχει το κάθε παιδί. 

12. Σε περίπτωση που μαθητής/μαθήτρια ή εκπαιδευτικός ή άλλο μέλος του προσωπικού του σχολείου 

παρουσιάσει συμπτώματα σύμφωνα με τη «Λίστα Κλινικών Συμπτωμάτων για Καθημερινό 

Αυτοέλεγχο» (Παράρτημα 1) τότε παραμένει υποχρεωτικά στο σπίτι. Το οικείο περιβάλλον 

(γονείς/κηδεμόνες του/της μαθητή/μαθήτριας) προβαίνει αμέσως σε επικοινωνία με τον/την 



προσωπικό ιατρό/παιδίατρο και ενημερώνει τη Διεύθυνση του σχολείου, προκειμένου να προβεί 

σε όλα τα απαραίτητα προβλεπόμενα μέτρα, τα οποία καθορίζονται από τα πρωτόκολλα που 

ισχύουν για αυτά τα θέματα. 

13.  Οι γονείς/κηδεμόνες καθίστανται υπεύθυνοι για τη θερμομέτρηση και τον καθημερινό έλεγχο 

τυχόν συμπτωμάτων των παιδιών, πριν την αναχώρησή τους από το σπίτι. Σχετικές οδηγίες προς 

τους γονείς/κηδεμόνες υπάρχουν στον «Οδηγό για γονείς/κηδεμόνες για σωστή και ασφαλή 

επιστροφή των παιδιών στα σχολεία» στην ιστοσελίδα του Υ.Π.Π.Α.Ν. 

14. Σε περίπτωση παρουσίασης συμπτωμάτων κατά τη διάρκεια της παρουσίας στο σχολείο θα πρέπει 

το άτομο που παρουσιάζει τα συμπτώματα να απομονώνεται σε ειδικό δωμάτιο που θα έχει 

καθοριστεί και ακολούθως να εφαρμόζονται τα πρωτόκολλα που έχουν ανακοινωθεί από το 

Υπουργείο Υγείας. 

15. Μαθητές/μαθήτριες  δεν θα πρέπει να μεταβαίνουν στη σχολική μονάδα αν:  

- οι ίδιοι έχουν συμπτώματα νόσου COVID19 ή/και είναι ύποπτο κρούσμα κορωνοϊού  

- κάποιος από τα άτομα που μένουν σπίτι μαζί έχει συμπτώματα COVID19 ή είναι ύποπτο κρούσμα 

κορωνοϊού  

- έχουν οι ίδιοι/ες έρθει σε επαφή τις τελευταίες 14 μέρες με επιβεβαιωμένο κρούσμα κορωνοϊού  

- είναι επιβεβαιωμένα κρούσματα για COVID19. Σε αυτή την περίπτωση η επιστροφή τους στον 

χώρο του σχολείου θα γίνεται ύστερα από συνεννόηση με τη Μονάδα Επιδημιολογικής Επιτήρησης 

και Ελέγχου Λοιμωδών Νοσημάτων του Υπουργείου Υγείας.  

Σημειώνεται ότι η κατηγοριοποίηση κρούσματος ως ύποπτο/πιθανό ή επιβεβαιωμένο είναι 

σύμφωνη με τον επικαιροποιημένο ορισμό κρούσματος λοίμωξης με ιό SARS-CoV-2 ημερομηνίας 

15/07/2020 βάσει οδηγιών από το ECDC. Σε όλες τις πιο πάνω περιπτώσεις θα πρέπει να 

ενημερώνεται άμεσα το σχολείο. 

16. Ενημέρωση των γονέων/κηδεμόνων ότι οι επισκέψεις στο σχολείο πρέπει να αποφεύγονται και 

μόνο εάν είναι απαραίτητες να γίνονται, τηρώντας πιστά τις διαδικασίες και τα μέτρα ασφάλειας 

και υγείας που ισχύουν. 



17. Αυστηρή τήρηση της κοινωνικής 

αποστασιοποίησης από τους/τις 

μαθητές/μαθήτριες. 

18. Οι μαθητές/μαθήτριες να 

αποφεύγουν τους εναγκαλισμούς 

και χειραψίες και να περιορίσουν 

την επαφή με άλλα πρόσωπα ή 

άγγιγμα αντικειμένων, εκτός αν 

είναι απαραίτητο. 

19. Απαγορεύεται οι 

μαθητές/μαθήτριες να πίνουν νερό 

απευθείας από τη βρύση με το 

στόμα.  

20. Τακτικό και επιμελές πλύσιμο των 

χεριών με υγρό σαπούνι και νερό, 

για τουλάχιστον είκοσι 

δευτερόλεπτα (20’’), πριν τη λήψη 

τροφής και μετά την επίσκεψη στην 

τουαλέτα, και προσεκτικό στέγνωμα 

χεριών με χάρτινες πετσέτες χειρός μιας χρήσης και απόρριψή τους στους κάδους απορριμμάτων. 

21. Συστήνεται  όπως οι  μαθητές/μαθήτριες να φέρνουν φαγητό από το σπίτι τους και να αποφεύγεται 

ο συγχρωτισμός κατά τη σίτιση-διαλείμματα και σε χώρους όπως κυλικεία. 

 


