9 TpdTrol yia arroteAeouaTiké AidBacua

1.Mnv TrepIpgéveTe TRV TEAEUTAIO OTIYUN, VA £i0TE TTPOVONTIKOI
MNa va paBaivete Kal va BuPdoTe KOAUTEPA AUTA TTOU PEAETAOATE, Ba €XETE TTOAU
KOAUTEPA QTTOTEAéOMOTA €AV TO KAVETE OTADIAKA, ME TOKTIKEG TTEPIODOUG
dlaBdaoparog kal emmavaAqyelg. Me Tov TpOTTO AQUTO OIVETE TNV €uKaIpia OTOV
EVKEPOAAO OOG VO £TTEEEPYAOTEI, VA TAEIVOUNOEL, va ATTOBNKEUOEI KAl VA AVAKOAE]
OTaV XPEIACETAl UE TO OWOTO TPOTTO QUTA TTOU UE KOTTO PEAETHOATE.

To ouvnBeg AaBog TTou TTOANOI HaBNTEG KAVOUV gival OTI TTEPIMEVOUV TNV TEAEUTAIO
oTiyun. Otav ouveidnrotroijoouv o1 TTAéov dev €xouv Xpodvo, TOTE TTavIKOBANTOI
apxi¢ouv éva papabwvio dIaBACPATOg KAl HAdnong.

Oocol diapalouv Kal YEAETOUV TTPOYPAUMATIOHUEVA, PE ETTIMEAEIO KOl ETTAVOANWEIG
Ba €xouv OUVOAIKA KOAUTEPQ ATTOTEAEOUATA ATTO QUTOUG TTOU TTPOOTTaBoUV va
KAAUWoUV OAn Toug TNV UAN TNV TEAEUTAIA OTIYMN.

2. H §ekoUpaon, o UTTVOG, N CUYKEVTPWOT, N KAAR S1aTpo@r Kal N aITro@Quyn
TMEPICTTACHWYV

To didBaocpa kar n pddnon civar coBapég kalr TTOAUTTAOKEG AsiToupyies. MNa va
TTETUXAIVOUV XPEIACETAI VA YiVOVTal JE TO OWOTO TPOTTO.

O kaAdg UTTVOG Kal N uylEvh diatpo®n Ba cag dwaoouv Ta £QOdIA VIO VO AVTEEETE
KAl VO KOTABAAETE TNV EVEPYEIQ KAl TOUG KOTTOUG TTou atraitouvTal. Mnv gexvdre
OT1 TO dIGBacua Kal N pabnon BEAouV evépyela Kal KOTTO.

H 1Tpoocoxn Kal n OouykEVIpwon UTTOPEPOUV OTAV EIOTE KOUPOOUEVOI, EXETE
ENEIYN UTTVOU 1} UTTORBAAAECTE O€ TTAPAYOVTEG TTOU 0ONyoUv OAAOU TIG OKEWEIG
oag.

©¢Aouv  €TTioNG TTPOCOXH Kal OuykéEvipwon. Mo autd aTTouakKpuveTe KABE
TTAPAyovTa TIOU MTTOPEI va QATTOOTIA TNV TIPOCOXN 0a¢ OTTWG TNAEQWVO,
padIdPwWVo, Jouaikr, TNAedpacn f BopuBwdeg TTEPIBAAAOV.

3. OpyavwoTe TNV UAN TTOU TTPETTEI VA MEAETHOETE KOl VO AQPOMOIWOETE
Bpeite éva TpOTTO TTOU BeWwpPEiTE AOYIKO yIa 0OG | TTOU 0aG PBOAEUEl TTEPICOOTEPO
KAl apXioTe vwPIC OTNV €pyacia O0ag¢ va OPYAVWVETE TNV UAn TTOU TTPETTEI VO
KaAuweTe. Kavete pia yprAyopn avayvwon R €mokKOTNon TG UANG Oag Kal
XWPIoTE TNV o€ dIAQOopa PEPN Kal META O€ UTTODIQIPECEIG TTOU VA KAVOUV YIO OaG
vonua.

2UVNBWG OUYKEVTPWVOVTAl Ta OUOIa YE TA OpoIa YIOT £€TOI €ival TTI0O €UKOAO va
atropvnuoveutouv. Puaoikd €a€ic Ba aTToQaCicETE TNV KATAVOUR €PYACiag PE TOV
TPOTTO TTOU Oa¢ eMTPETTEl KOAUTEPA va emmavoAapBdavere 1o didBacua, va
TTAIPVETE ONUEIWOEIG KAl VO ATTOPVNHOVEUETE KAAUTEPQ.

4. EAéyETe 16 pOVOI OOG TOV EAUTO OO

KAeioTe Ta BIBAia KAl TIG ONPEIWOEIG 0AG KAl SOKIUAOTE VA ATTAVTACETE OUCIWOEIG
EPWTNOEIC TOU QVTIKEIMEVOU TTOU WEAETATE ATTO POVOI 0AG. TNV €PyaCia auTh
MTTOPEI va oag BonBd wg akpoaTng Kal dlopBwTr¢ £va dIKG oag AToUOo, QiAog i
OUYYEVNGS i KATTOI0G TTOU £pyadeTal padi oag.



MeTa eAEYETE TO TI €iTTaTE 1) BUUNOAKOTE, PBPEITE QUTA TTOU EEXAOATE KAl KAVETE TNV
Ok oag autoaloAdynon kai BabuoAoynon. Eival évag kaAdg T1poTTOg pabnong
Kal atropvnuoveuons. Oco 1m0 ouxva To KAVETE TOOO TTI0 KOAG Ba AQOUOIWVETE
TNV UAN 0QG.

5. ZuoxeTioTE TO KAIVOUPYIO TTOU HOBAIVETE ME AUTA TTOU ON {EPETE

O1 ouoxeTIOPOI KAIVOUPYIWV TTANPOPOPIWY HE YVWOIOAOYIKA CUVOAa TTou Rodn
KATEXETE, DIEUKOAUVOUV Tn HAdnon Kai atropvnuoveuon. EAv peAetdre SUOKOAA A
AyvwaoTa yia oag Tpayuarta, TTAPTE XPOVO KAl OKEQPTEITE PE TI TTEPICCOTEPO
MoIdlouv o€ OXEon PE AUTA TTOU NON YVWPICETE.

H dnuioupyic o©TO MUOAO O©OGC OUOCYXETIOHWY  KAIVOUPYIWV  Kal  TTAAIwV
TTANPOPOPIWYV gival pia uéBodog TTou BonBda TNV ATTOPVNHOVEUOT Kal avakAnon
TTANPOPOPIWYV OTAV TIG XPEIALETTE.

6. ZTIG OTIYMEG TTOU EIOTE IO dUVATOI, MO §EKOUPAOTOI KAl TTEPICOOTEPO OE
@Opua, HEAETATE TA TTI0 SUOKOAX

MoTé pnv ¢exvaTte va KABoPIZeTE TIG TTPOTEPAIOTNTEG OAG OXETIKA PE TO TI EXETE vd
MEAETAOETE KAl avayvwpioTe Ta TTI0 QUOKOAQ oOnueia. Ze autoUG TOUG TOWEIG
TIPETTEl VO £pYAeoTe OTAV EI0TE TO TTEPICOOTEPO OUVATOI.

Mepikoi avBpwTtrol viwBouv TTOAU duvaToi To TTPwWi META TO EUTTVAUO Kal TO
TTPOYEUUaA, VW GAAOI VIwBouv €TTiong duvaToi JETA TOV aTToyeUNaTIVO UTTvO. Eival
TTIPOTINOTEPO va dIaBACeTE KAl va OOUAEUETE TOUG OUOKOAOUG TOWMEIG TTOU
XPEIACETAI KAl TIG TIPOTEPAIOTNTEG OOG OTAV PPICKECTE OTO PEYIOTO TWV OUVAPEWV
oag.

7. H vonTiKA a1reikévion vEwvV TTANPO@POopIWYV

Mia Texvikip TTou BonBd onuavtikd TTOAAOUG avBpwTTouG €ival n TEXVIKN TNG
VONTIKNAG ATTEIKOVIONG TwV VEWV TTANPo@opIwy TTou B€Aouv va atroktrioouv. Ol
YPOQPIKEG TTAPAOTACEIG, Ol €IKOVEG KAl  OTTOIAdATIOTE  POP®Pr  OTTEIKOVIONG
EMTPETTOUV VA BUPAOTE KAAUTEPA BACIKEG EVOTNTEG TTANPOPOPNONG.

Edv dev €xeTe KATI £TOIMO 1] KOAG TTOU VA OAG IKAVOTIOIE WG ATTEIKOVIOT), KAVETE
€o€i¢ dIkoUG oag oXedlaopoug Tagivounong Twv TTANPOYOPIWY KABE @opd TTou
autd vyivetal. H &iladikacia autl 000G €LOIKEIWVEI TIEPICOOTEPO MPE TNV
TTANPOoPOPNON Kal €ival onuavTika gpyaAcia Tou BonBolv Tov eyKEQAAO CAG va
QTTOPPOPACEI KAl VO AVAKAAE OTAV TO BEAETE ONUAVTIKEG TTANPOPOPIEG.

8. A1dagTe véa rpaypara oe dAAoug

OupudaoTe auTd TTou cuxva Aéyetal OTI OTav dIBACKEI évag TOTE gival SUO AUTOI TTOU
paBaivouv; MNa va ptropéoel KATTolog va dIdAgel TTPETTEl va yvwpilel TTOAU KAAG
autd TTou Ba TTEl 0TOUG AAAOUG. TauTtdxpova otav Ta TTapadidel, avriAauBaveral
TTO00 KOAG KATEXEI TO BEUA Kl TTOU £XEI EAAEIYEIG.

MpooTraBeite pe AANOUG TTOU OUVEPYALEOTE yia TNV PABnon Tng idlag UANG va
OpYaVWOEITE £T01 WOTE va yivovtal abriuata TTapdadoong ato Tov éva TTPoG ToV
GANo. To 6@eAog, €dv auTd yivel TTpoypapuaTiopéva Ba gival TToAU peydAo.

9. H TroikiAia oTov TPOTTO KaIl TOTTO £pyaciag

O1 aA\ayEég OTOUG XWPOUG £pyaaiag OTToU KATTOIOG PEAETA Kal pabaivel TNV UAN
Tou, @aivetal OTI TTPOC@EPOUV HeEYAAn Bonbeia. H péBodog authy omddlel T
povoTovia Kal au&dvel TNV atroTEAECUATIKOTNTA TNG EPYATiag.



Eival BéBaia avaykaio 0 KABE XwWPOG TTOU XPENOIUOTIOIEITAI VA €XEI NOUXia Kal va
MNV UTTAPXOUV TTOPAYOVTEG TTOU ATTOOTTIOUV TNV TTPOCOXHA AUTOU TTOU PEAETA.

ZUPTTEPOOCHATIKA BAETTOUPE OTI UTTAPXOUV ESAIPETIKA OTTOTEAECHATIKOI
TPOTTOI YyIO VA HTTOPEiI KATTOIOG va HEAETA, va QATTOMVNMOVEUElI Kol va
O@POMOIWVEI TTANPOPOPIES TTOU XPEIALETAI VIO £EETACEIS i} VIO OTTOIOBATTOTE
dAAo oko1rd. KaAd didapaopal



