
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ 
ΑΓ. ΜΑΜΑΝΤΟΣ ΤΡΑΧΩΝΙΟΥ     ΣΧΟΛΙΚΗ ΧΡΟΝΙΑ 2022-2023 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΝ ΓΟΝΕΩΝ / ΚΗΔΕΜΟΝΩΝ 
 

(Α΄ Τετράμηνο) 
 
 

Αγαπητοί γονείς /κηδεμόνες  
 
Πιστεύοντας στον καθοριστικό ρόλο που παίζει στην εκπαιδευτική διαδικασία η συνεργασία 
γονιών και εκπαιδευτικών, σας περιμένουμε και φέτος, για να συζητήσουμε για την πρόοδο των 
παιδιών σας (επίδοση, φοίτηση και συμπεριφορά). 
 
Πιο κάτω μπορείτε να δείτε τα Ωράρια Λειτουργίας του Σχολείου, όπου φαίνονται οι ώρες των 
μεγάλων διαλειμμάτων, που προσφέρονται για ενημέρωση σχετικά με την επίδοση και τη 
συμπεριφορά των παιδιών σας.  
 
Για  πληρέστερη και βαθύτερη επικοινωνία αναφορικά με ιδιαίτερα προβλήματα που μπορεί να 
απασχολούν εσάς και τα παιδιά σας, παραθέτουμε τον κατάλογο του Διδακτικού Προσωπικού 
του Σχολείου μας με τις ημέρες και περιόδους που  μπορείτε να συναντήσετε με περισσότερη 
άνεση τους καθηγητές και καθηγήτριες των παιδιών σας.  
 
 

ΩΡΑΡΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΤΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ  
 

 
Ωράριο ημερών με 8ωρο πρόγραμμα 

 

ΔΕΥΤΕΡΑ - ΤΡΙΤΗ - ΠΕΜΠΤΗ 

 
Ωράριο ημερών με 7ωρο πρόγραμμα 

 

                     ΤΕΤΑΡΤΗ - ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
 
 

1η περίοδος:  7.30 – 8.10 
2η περίοδος:   8.10 – 8.50 

 
ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  20΄ 

 
3η περίοδος: 9.10 –   9.50 
4η περίοδος: 9.50 – 10.30 

 
ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 15΄ 

 
5η περίοδος 10.45 – 11.25 
6η περίοδος 11.25 – 12.05 

 
ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 10΄ 

 
7η περίοδος: 12.15 – 12.55 
8η περίοδος: 12.55 – 13.35 

 

 
 

1η περίοδος:  7.30 – 8.15 
2η περίοδος:   8.15–  9.00 

 
ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  20΄ 

 
3η περίοδος:     9.20 – 10.05 
4η περίοδος:  10.05 – 10.50 

 
ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 20΄ 

 
5η περίοδος 11.10 – 11.55 
6η περίοδος 11.55 – 12.40 

 
ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 10΄ 

 
7η περίοδος: 12.50 – 13.35 

 

 
 

-33- 
 

 



 
Α/Α                  ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ Δευτέρα Τρίτη  Τετάρτη  Πέμπτη  Παρασκευή 

 
1   Δημητρίου Ελένη, Διευθύντρια,  Σχεδ.&Τεχν. Καθημερινά, με τηλεφωνική επικοινωνία - ραντεβού 

 
2 Ιωάννου Ανδρούλα, Β.Δ. Α΄, Χημείας 4η      
3 Κυριακούδης Άγγελος Β.Δ., Φιλόλογος     6η  
4 Κωνσταντίνου Θεόδουλος Β.Δ., Πληροφορικής     4η  
5 Μουσκαλλής Πανίκος Β.Δ., Χημείας   2η   
6 Αριστείδου Αγάθη Β.Δ., Φιλόλογος  5η    
7 Χρυσάνθου Αναστάσιος, Φυσικής Αγωγής  2η     
 ΘΕΟΛΟΓΟΙ      

8 Τσιαντής Μάριος     2η  
9 Καλαϊτζή Βασιλική  2η     
 ΦΙΛΟΛΟΓΟΙ      

10 Φραγκούδη Έλενα   2η    
11 Γιαλλουρίδου Στάλω            6η     
12 Χαραλάμπους Γιώργος   3η    
13 Λουκά Λουκία 4η      
14 Βρακέττα Ελένη   5η    
15 Παύλου Μαρία   5η    
16 Δημητρίου Σοφία  7η     
17 Νέρουππου Οδύσσεια     4η  
18 Γιαννακού Γεωργία    3η   
19 Χριστοφόρου Στεφανία     4η  

 ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΟΙ      
20 Στυλιανού Φανούλα  5η     
21 Κωνσταντίνου Χριστίνα 5η      
22 Παπαπαναγίδης Σάββας    5η    
23 Ξενοφώντος Κώστας     4η  
24 Δημητρίου Ανδρούλα     5η  

 ΦΥΣΙΚΟΙ      
25 Κουσουλή Κωνσταντία  4η     
26 Μιχαήλ Αγγέλα  2η     
27 Μασσάρος Γεώργιος  2η     

 ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ                                     
28 Ιακώβου Δήμος   3η    
29 Λαζαρίδου Κωνσταντίνα   2η   
30 Αναστασίου Δροσούλα     5η  

 ΒΙΟΛΟΓΟΙ       
31 Ιωάννου Παναγιώτης  2η     
32 Χρίστου Ελένη    4η   
33 Τρύφωνος Μελπομένη 2η      

 ΑΓΓΛΙΚΩΝ      
34 Κυριάκου Ανδρούλα     2η  
35 Γεωργιάδου Νίκη    6η   

 ΓΑΛΛΙΚΩΝ      
36 Νικολάου Νάταλη   3η    
37 Ευσταθίου Χριστούλα 5η      

 ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ      
38 Κυπριανού Χριστάκης 5η      
39 Ζάγκυλος Γεώργιος   4η    
40 Παπαδόπουλος Ανδρέας  2η     

 ΤΕΧΝΗΣ      
41 Τσαγγαράς Πανίκος 3η      
42 Μασιάς Μαρίνος 5η      

 ΜΟΥΣΙΚΗΣ      
43 Φοράρη Άννα  4η     
44 Χατζίκου Χρύσω   4η    

 ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ      
45 Μιχαήλ Μαρία    5η   
46 Καμπανελλά Χρυστάλλα    4η   
47 Δημητρίου Μάριος 7η      

 ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ -ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ      
48 Χρίστου Χαράλαμπος  6η     
49 Νικολαΐδου Μαρία     4η  

 ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ      
50 Γεωργίου Γιώργος  3η     
51 Νεοφύτου Άντρη   2η    
52 Παλάζης Κυριάκος   3η    

 Υ.Σ.Ε.Α.      
53 Κουλουμή Κυριακή Καθημερινά, με τηλεφωνική επικοινωνία - ραντεβού 
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