
 

 

«Διήμερο Εργασίας» 

 

Στις 28 και 29 Ιανουαρίου 2026 πραγματοποιήθηκε στο σχολείο μας το «Διήμερο Εργασίας», 

μια οργανωμένη δράση ενημέρωσης και γνωριμίας των μαθητών/μαθητριών με ένα ευρύ 

φάσμα επαγγελμάτων και εκπαιδευτικών διαδρομών. Κατά τη διάρκεια των δύο ημερών, οι 

μαθητές είχαν τη δυνατότητα να παρακολουθήσουν παρουσιάσεις από επαγγελματίες, 

ακαδημαϊκούς και εκπροσώπους φορέων από διαφορετικούς επιστημονικούς και 

επαγγελματικούς τομείς. 

Συγκεκριμένα, οι μαθητές/τριες είχαν την ευκαιρία να γνωρίσουν ένα ευρύ φάσμα 

επαγγελματικών και επιστημονικών πεδίων μέσα από παρουσιάσεις επαγγελματιών, 

ακαδημαϊκών και εκπροσώπων φορέων, όπως τα Ιατρικά Επαγγέλματα, η Νοσηλευτική και 

η Μαιευτική, η Κτηνιατρική, η Βιολογία, οι Ακαδημίες Εμπορικού Ναυτικού, οι Σπουδές 

στα Μαθηματικά, η Αισθητική, η Κομμωτική, η Μαγειρική, τα Τουριστικά Επαγγέλματα, οι 

κλάδοι της Μηχανικής Επιστήμης (Πολιτικός Μηχανικός, Αρχιτέκτονας, Ηλεκτρολόγος και 

Μηχανολόγος Μηχανικός), η Ψυχολογία, η Ηλεκτρολογία και οι Ηλεκτρονικές εφαρμογές, 

η Διοίκηση Επιχειρήσεων, η Πληροφορική καθώς και για τη Δημόσια Σχολή Ανώτερης 

Επαγγελματικής Εκπαίδευσης και Κατάρτισης (ΜΙΕΕΚ). 

Παράλληλα, ενημερώθηκαν αναλυτικά για το αντικείμενο και τη φύση της κάθε 

επαγγελματικής δραστηριότητας, τις συνθήκες και τα πλαίσια εργασίας στα οποία μπορεί να 

ασκηθεί κάθε επάγγελμα, τις δυσκολίες και τις προκλήσεις που το συνοδεύουν, καθώς και τα 

θετικά και τα αρνητικά στοιχεία της επαγγελματικής καθημερινότητας. Επιπλέον, 

παρουσιάστηκαν οι απαιτήσεις των αντίστοιχων σπουδών, οι δεξιότητες και τα προσόντα 

που απαιτούνται για την επιτυχή άσκηση των επαγγελμάτων, οι δυνατότητες 

επαγγελματικής εξέλιξης, καθώς και οι προοπτικές εργοδότησης στους επιμέρους τομείς, 

προσφέροντας στους μαθητές μια ολοκληρωμένη, ρεαλιστική και ουσιαστική εικόνα των 

διαθέσιμων επιλογών και ενισχύοντας τον προβληματισμό τους αναφορικά με τη μελλοντική 

τους εκπαιδευτική και επαγγελματική πορεία. 

Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε στον ανοιχτό διάλογο με τους προσκεκλημένους ομιλητές, καθώς 

οι μαθητές είχαν τη δυνατότητα να υποβάλουν ερωτήματα και να συζητήσουν ανησυχίες που 

αφορούν το μέλλον τους. Η άμεση επαφή με ανθρώπους της πράξης συνέβαλε στη 

βιωματική κατανόηση των επαγγελμάτων και ενίσχυσε την ενεργό συμμετοχή των μαθητών 

στη διαδικασία ενημέρωσης. 

Το «Δίημερο Εργασίας» προσέφερε στους μαθητές μια σφαιρική εικόνα των πολλαπλών 

επιλογών που ανοίγονται μπροστά τους, ενισχύοντας την ικανότητά τους να λαμβάνουν 

πιο συνειδητές και τεκμηριωμένες αποφάσεις για τη μελλοντική τους πορεία.  



 

 



 

 

 



 

 

ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΤΡΑΧΩΝΙΟΥ                                                                                      ΣΧΟΛΙΚΗ ΧΡΟΝΙΑ:2025-2026                                                                                   

ΔΙΗΜΕΡΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

ΤΕΤΑΡΤΗ 28/1/26 

 ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΜΟΥΣΙΚΗ 
 Γ2+Γ3+Γ5 Γ1+Γ4 

2η περίοδος  
8.15–9.00 

8:15-8:40 
Ιατρικά Επαγγέλματα 

Δήμητρα Διορίτου Παιδοψυχίατρος 
8:40-9:00 

Νοσηλευτική/Μαιευτική 
Σύνδεσμος Νοσηλευτών και Μαιών 

Κυριάκος Ξυδιάς 

8:15-8:40 
Νοσηλευτική/Μαιευτική 

Σύνδεσμος Νοσηλευτών και Μαιών 
Κυριάκος Ξυδιάς  

8:40-9:00 
Ιατρικά Επαγγέλματα 

Δήμητρα Διορίτου, Παιδοψυχίατρος 
 

3η περίοδος     
9.20 – 10.05 

Επιστήμη της Βιολογίας 
Ελένη Ιωαννίδου 

Καθηγήτρια Μέσης Γενικής 
Εκπαίδευσης 

Δημόσια Σχολή Ανώτερης 
Επαγγελματικής Εκπαίδευσης και 

Κατάρτισης (ΜΙΕΕΚ) 
Αντρέας Κλεάνθους 

4η περίοδος 
10.05 –10.50 

Δημόσια Σχολή Ανώτερης 
Επαγγελματικής Εκπαίδευσης και 

Κατάρτισης (ΜΙΕΕΚ) 
Αντρέας Κλεάνθους 

Επιστήμη της Βιολογίας 
Ελένη Ιωαννίδου 

Καθηγήτρια Μέσης Γενικής 
Εκπαίδευσης 

 
5η περίοδος 
11.10–11.55 

 

11:10-11:35 
Ακαδημίες Εμπορικού Ναυτικού 

(Πλοιάρχων&Μηχανικών) 
Πέτρος Μιχαηλίδης,  Πλοίαρχος 

11:35-11:55 
Κτηνιατρική  

Δημήτρης Ραπτόπουλος 
Κοσμήτορας 

Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου  
 

11:10-11:35 
Κτηνιατρική  

Δημήτρης Ραπτόπουλος 
Κοσμήτορας 

Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου 
 11:35-11:55 

Ακαδημίες Εμπορικού Ναυτικού 
(Πλοιάρχων&Μηχανικών) 

Πέτρος Μιχαηλίδης,  Πλοίαρχος 

6η περίοδος 
11.55 –12.40 

 

11:55-12:20 
Σπουδές στα Μαθηματικά 

Μαθηματική εταιρεία 
Ολυμπία Ορφανίδου 

12:20-12:40 
Αισθητική 

Σύλλογος Αισθητικών Κύπρου 
Μαίρη Στυλιανού 

11:55-12:20 
Αισθητική 

Σύλλογος Αισθητικών Κύπρου 
Μαίρη Στυλιανού 

12:20-12:40 
Σπουδές στα Μαθηματικά 

Μαθηματική εταιρεία 
Ολυμπία Ορφανίδου 

 

 

 

 

 



 

 

ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΤΡΑΧΩΝΙΟΥ                                                                                   ΣΧΟΛΙΚΗ ΧΡΟΝΙΑ:2025-2026 

ΔΙΗΜΕΡΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

ΠΕΜΠΤΗ 29/1/26 

 ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΜΟΥΣΙΚΗ 
 Γ2+Γ3+Γ5 Γ1+Γ4 

2η περίοδος 
8.10 – 8.50 

8:10-8:30 
Κομμωτική 

Σύνδεσμος Κομμωτών Κύπρου 
Στάλω Γενεθλίου/Αλέξης Νικολάου 

8:30-8:50 
Μαγειρική 

Μέση Τεχνική & Επαγγελματική 
Εκπαίδευση  

Χαράλαμπος Κωνσταντίνου 
 

8:10-8:30 
Μαγειρική 

Μέση Τεχνική & Επαγγελματική 
Εκπαίδευση  

Χαράλαμπος Κωνσταντίνου 
8:30-8:50 

Κομμωτική 
Σύνδεσμος Κομμωτών Κύπρου 

Στάλω Γενεθλίου/Αλέξης Νικολάου 

3η περίοδος 
9.10 –   9.50 

Τουριστικά Επαγγέλματα 
Υφυπουργείο Τουρισμού 

Σκεύη Κωνσταντίνου 
  
 

Μηχανική Επιστήμη 
(Πολιτικός Μηχανικός, Αρχιτέκτονας, 

Ηλεκτρολόγος Μηχανικός και 
Μηχανικός Μηχανολόγος) 
ΕΤΕΚ (Επιστημονικό Τεχνικό 

Επιμελητήριο Κύπρου) 
Ντίνος Νικολαίδης 

4η περίοδος 
9.50 – 10.30 

Μηχανική Επιστήμη 
(Πολιτικός Μηχανικός, Αρχιτέκτονας, 

Ηλεκτρολόγος Μηχανικός και 
Μηχανικός Μηχανολόγος) 
ΕΤΕΚ (Επιστημονικό Τεχνικό 

Επιμελητήριο Κύπρου) 
Ντίνος Νικολαίδης 

Τουριστικά Επαγγέλματα 
Υφυπουργείο Τουρισμού 

Σκεύη Κωνσταντίνου 
 

5η περίοδος 
10.45 – 11.25 

 

10:45-11:05 
Ψυχολογία 

Σύνδεσμος Ψυχολόγων Κύπρου 
Ραφαηλία Μιχαήλ 

11:05-11:25 
Ηλεκτρολογία και Ηλεκτρονικές 

Εφαρμογές 
Μέση Τεχνική & Επαγγελματική 
Εκπαίδευση - Κόκκινος Μάριος 

/Παυλίδης Χριστάκης 

10:45-11:05 
Ηλεκτρολογία και Ηλεκτρονικές 

Εφαρμογές 
Μέση Τεχνική & Επαγγελματική 
Εκπαίδευση - Κόκκινος Μάριος 

/ΠαυλίδηςΧριστάκης 
11:05-11:25 
Ψυχολογία 

Σύνδεσμος Ψυχολόγων Κύπρου 
Ραφαηλία Μιχαήλ 

6η περίοδος 
11.25 – 12.05 

 

11:25-11:45 
Διοίκηση Επιχειρήσεων 
Πανεπιστήμιο Frederick 
Δρ. Ανδρέας Γεωργίου 

11:45-12:05 
Πληροφορική 

Πανεπιστήμιο Frederick 
Δρ. Γιώργος Δημητρίου 

 

11:25-11:45 
Πληροφορική 

Πανεπιστήμιο Frederick 
Δρ. Γιώργος Δημητρίου 

11:45-12:05 
Διοίκηση Επιχειρήσεων 
Πανεπιστήμιο Frederick 
Δρ. Ανδρέας Γεωργίου 

 

                          ΑΠΟ ΤΗΝ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 


