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Δράσεις καθηγητή Σ.Ε.Α.

Ο ρόλος που διαδραματίζει ο καθηγητής Συμβουλευτικής και Επαγγελματικής Αγωγής (Σ.Ε.Α.) στο Σχολείο είναι 
πολυεπίπεδος και πολύπλευρος. Στόχος του είναι η υποστήριξη των μαθητών τόσο σε εκπαιδευτικό όσο και σε 
προσωπικό επίπεδο. Κύριος σκοπός του είναι να βοηθήσει κάθε μαθητή να γνωρίσει καλύτερα τον εαυτό του, ώστε 
να μπορεί να αντιμετωπίζει προσωπικά, οικογενειακά και κοινωνικά προβλήματα, βασιζόμενος σε υγιείς στάσεις ζωής.
Παράλληλα, ο Καθηγητής Σ.Ε.Α., μέσα από στοχευμένες ενέργειες και δράσεις, τόσο σε ατομικό όσο και σε συλλογικό 
επίπεδο, επιδιώκει να στηρίξει τους μαθητές στην προσαρμογή τους στο σχολικό περιβάλλον και να συμβάλει σε μια 
ομαλή και δημιουργική σχολική ζωή. Βασικός στόχος είναι η ενίσχυση της κοινωνικής και εκπαιδευτικής προόδου και 
εξέλιξής τους.

Ένας ακόμη ουσιαστικός ρόλος του Καθηγητή Σ.Ε.Α. σε μια σχολική μονάδα είναι η στήριξη των μαθητών στην ανάπτυξη 
δεξιοτήτων που θα τους επιτρέψουν να λαμβάνουν ορθολογικές και τεκμηριωμένες αποφάσεις για το εκπαιδευτικό και 
επαγγελματικό τους μέλλον. Αυτό επιτυγχάνεται μέσα από διαδικασίες αυτογνωσίας και αναγνώρισης των προσωπικών 
δυνατοτήτων, ενδιαφερόντων, δεξιοτήτων και κλίσεων. Παράλληλα, οι μαθητές ενθαρρύνονται να διερευνήσουν τη 
φύση και τις απαιτήσεις διαφόρων επαγγελμάτων, καθώς και τις σύγχρονες κοινωνικές, οικονομικές και πολιτισμικές 
εξελίξεις.

Το Σχολείο μας, φέτος, στελεχώθηκε σε καθημερινή βάση με έναν Καθηγητή Σ.Ε.Α., ο οποίος άσκησε τα καθήκοντά του 
σε στενή συνεργασία με τους καθηγητές, τη Διεύθυνση και τους γονείς/κηδεμόνες. Καθ’ όλη τη διάρκεια της φετινής 
σχολικής χρονιάς υπήρξε στενή συνεργασία με τους ακόλουθους φορείς, υπηρεσίες και επιτροπές, για την υποστήριξη 
θεμάτων που αφορούσαν τους/τις μαθητές/μαθήτριες: Οικεία Εκπαιδευτική Ψυχολόγο, Υπηρεσία Συμβουλευτικής και 
Επαγγελματικής Αγωγής (Σ.Ε.Α.), Επαρχιακό Γραφείο Παιδείας Μέσης Εκπαίδευσης Λεμεσού, Υπηρεσίες Κοινωνικής 
Ευημερίας, Υπηρεσίες Ψυχικής Υγείας Παιδιών και Εφήβων Λεμεσού, Ομάδα Άμεσης Παρέμβασης, Σχολικό Συνεργάτη, 
Συνδετική Λειτουργό του Προγράμματος Ειδικής Αγωγής, Συνδετική Λειτουργό για Θέματα Ακοής, Συνδετική Λειτουργό 
για Θέματα Όρασης, Επιτροπή Πρόνοιας, Επιτροπή Αγωγής Υγείας και Πρόληψης της Παραβατικότητας, Επιτροπή 
Ομαλής Μετάβασης από το Δημοτικό στο Γυμνάσιο.

Στο πλαίσιο της κοινωνικής μέριμνας του σχολείου μας, οργανώθηκε και υλοποιήθηκε η παροχή κουπονιών, τροφίμων, 
οικονομικής ενίσχυσης και σίτισης, καθώς και η κάλυψη εξόδων φροντιστηρίων, σε συνεργασία του Καθηγητή Σ.Ε.Α. με 
την Επιτροπή Πρόνοιας του Σχολείου. Ευχαριστούμε θερμά όλους όσοι στήριξαν αυτή την προσπάθεια και συνέβαλαν 
ουσιαστικά στην κάλυψη αναγκών και δράσεων του σχολείου μας: Σύνδεσμο Γονέων και Κηδεμόνων, Ιερά Μητρόπολη 
Λεμεσού, ΚΕΠΑΚΥ – Κίτρινη Γραμμή Βοήθειας, Φιλανθρωπικό Σύνδεσμο «Ανοικτή Αγκαλιά», «Ίδρυμα Χριστίνα Α. 
Αποστόλου», Πολιτιστικό και Φιλανθρωπικό Ίδρυμα «Αθηνά Μαρία Παπά», «Blue Heart Foundation», «The Dancing 
Queen Foundation», εταιρεία Supernova Consulting Ltd και την κυρία Νινώ Πότσου, για την πολύτιμη προσφορά και 
ευαισθησία τους.
 
Κυριότερες δράσεις του καθηγητή Σ.Ε.Α. κατά τη φετινή σχολική χρονιά:

ΒΙΩΜΑΤΙΚΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ / ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

• Βιωματικά εργαστήρια με θέμα: «Λεκτική Βία, Σχολικός Εκφοβισμός, Δημιουργία Κινήτρων» από το Πολυδύναμο 
   Κέντρο Αγίου Ιωάννη Ελεήμονα της Ιεράς Μητρόπολης Λεμεσού.
• Βιωματικά εργαστήρια με θέμα: «Νιώθω Αυτοπεποίθηση» από τον οργανισμό «Hope for Children».
• Παρουσίαση Τεχνικών Μελέτης στα τμήματα της Α΄ Γυμνασίου.
• Ενημερωτική ομιλία προς τους γονείς των μαθητών της Α΄ τάξης σε συνεργασία με τη Διεύθυνση του Σχολείου, στο 
   πλαίσιο της Ομαλής Μετάβασης από το Δημοτικό στο Γυμνάσιο.
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ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ

• Παρουσίαση στη Συνεδρία του Καθηγητικού Συλλόγου με θέμα: «Θεσμοθετημένες Διαδικασίες – Πρωτόκολλα που 
    Ισχύουν στα Σχολεία Μέσης Εκπαίδευσης».
• Παρουσίαση στον Καθηγητικό Σύλλογο με θέμα: «Καλές Πρακτικές Αντιμετώπισης της Βίας και της Παραβατικότητας 
   – Εναλλακτικό Πρόγραμμα Φοίτησης της Ομάδας Άμεσης Παρέμβασης του ΥΠΑΝ».
 

Μαρίνος Βρυωνίδης
Καθηγητής Συμβουλευτικής και Επαγγελματικής Αγωγής

Δράσεις καθηγητή Σ.Ε.Α.

ΔΡΑΣΕΙΣ ΔΙΗΜΕΡΟΥ / ΤΡΙΗΜΕΡΟΥ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

• Διοργάνωση «Έκθεσης Επαγγελμάτων και Σταδιοδρομίας» στις 14/01/2025 με περισσότερους από 40 σταθμούς 
   (Συλλόγους, Συνδέσμους και σε συνεργασία με Καθηγητές της Τεχνικής και Επαγγελματικής Σχολής Εκπαίδευσης 
   και Κατάρτισης).
• Παρουσίαση στους μαθητές της Γ΄ Γυμνασίου των κλάδων, ειδικοτήτων και κατευθύνσεων των Τεχνικών και 
   Επαγγελματικών Σχολών Εκπαίδευσης και Κατάρτισης.
• Παρουσίαση του «Ψηφιακού Εργαλείου Επαγγελματικού Προσανατολισμού eschoolcounselor.com» στους μαθητές 
   της Γ΄ Γυμνασίου από τον κ. Κώστα Ιερείδη, Β.Δ. Α΄, Διευθύνοντα της Προπαρασκευαστικής Μαθητείας Λεμεσού.
• Επίσκεψη και ξενάγηση στη Γ΄ Τεχνική Σχολή Λεμεσού ομάδας μαθητών της Γ΄ Γυμνασίου.
• Παρουσίαση των Προγραμμάτων του Πανεπιστημίου ΤΕΠΑΚ.
• Απογευματινή ενημερωτική συνάντηση με τους γονείς/κηδεμόνες των μαθητών/τριών της Γ΄ τάξης Γυμνασίου με 
   θέμα: «Μεταγυμνασιακές Επιλογές».


